


Desarrollando el hábito 
de la oración



Daniel 6:10 NTV
“Sin embargo, cuando Daniel oyó que se había 
firmado la ley, fue a su casa y se arrodilló como 
de costumbre en la habitación de la planta alta, 
con las ventanas abiertas que se orientaban 
hacia Jerusalén. Oraba tres veces al día, tal 
como siempre lo había hecho, dando gracias a 
su Dios.”



Daniel 6:10 NTV
"... tal como siempre lo había hecho."  

1) El hábito se construye antes de la crisis



2) La constancia es más poderosa que la 
intensidad
Daniel 6:10 NTV
" Oraba tres veces al día, tal como 
siempre lo había hecho "  



Levítico 6:13 NTV
“Recuerden, el fuego del altar siempre 
debe estar encendido; nunca debe 
apagarse.”



Dios honra más la fidelidad diaria 
que los momentos ocasionales          

de entusiasmo.



Los eventos sólo producen emociones 
temporales. Los hábitos transforman 

el carácter. 



3) El hábito de la oración necesita un 
altar personal
Lucas 1:11 NTV
"Una vez, Jesús estaba orando en cierto 
lugar. Cuando terminó, uno de sus 
discípulos se le acercó y le dijo: —Señor, 
enséñanos a orar, así como Juan les 
enseñó a sus discípulos. Oraba tres veces 
al día, tal como siempre lo había hecho."  



a. Un lugar (Mateo 6:6) 
b. Un tiempo (Salmos 5:3)
c. Un método

El altar personal tiene 3 elementos:



Mateo 6:6 RV60
“Mas tú, cuando ores, entra en tu 
aposento, y cerrada la puerta, ora a tu 
Padre que está en secreto; y tu Padre 
que ve en lo secreto te recompensará 
en público.”

A)  Un lugar



Salmos 5:3 NTV
“Señor, escucha mi voz por la 
mañana; cada mañana llevo a ti mis 
peticiones y quedo a la espera.”

B)  Un tiempo



A. C. T. S.
• Adoración
• Confesión
• Te agradezco por
• Súplica

C)  Un método (1ro)



Orar la Biblia
• Leer un pasaje
• Meditar
• Orar sobre lo leído

C)  Un método (2do)



La estructura ayuda a que 
el hábito nazca



4) Vencer los enemigos internos
a. Distracción (Mateo 6:6 - RV60)
b. Cansancio (Marcos 1:35 - NTV)
c. Apatía (Hebreos 5:14 - NTV)



Hebreos 5:14 NTV
“El alimento sólido es para los que son 
maduros, los que a fuerza de práctica 
están capacitados para distinguir entre lo 
bueno y lo malo.”



5) Esta disciplina se convertirá en un 
deleite 

Salmos 42:1 NTV
“Como el ciervo anhela las corrientes 
de las aguas, así te anhelo a ti, oh Dios.”



La meta no es simplemente orar más 
y ya. La meta es disfrutar más a Dios, 

conocer a Dios, llenarnos de Dios, 
hacer las cosas con las fuerzas de 
Dios. Y por eso necesitamos orar
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